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Pròleg de la directora d’Arrels Fundació

Quan parlem de sensellarisme, parlem de persones. Persones amb nom i cognoms, amb 
històries de vida complexes, amb drets i amb dignitat. I quan parlem de persones, les pa-
raules que fem servir importen, i molt.

Durant anys, des de la nostra entitat hem estat al costat de milers de persones en situa-
ció de sensellarisme, acompanyant-les en els seus processos vitals, escoltant-les, aprenent 
d’elles. I en aquest camí hem descobert que el llenguatge pot ser una eina d’inclusió o una 
barrera més que perpetua l’estigma i la invisibilització.

Aquest diccionari neix d’una necessitat: la de disposar d’una terminologia precisa, res-
pectuosa i consensuada en català sobre el sensellarisme. Fins ara, hem treballat sovint 
amb conceptes traduïts literalment d’altres llengües o amb expressions imprecises que 
no reflecteixen la complexitat d’aquesta realitat social. Era necessari fer un pas endavant.

La col·laboració amb el TERMCAT ha estat fonamental per dotar de rigor lingüístic un 
treball que neix de l’experiència directa, del carrer, de les converses amb les persones a qui 
acompanyem cada dia. Aquesta suma de coneixement pràctic i expertesa terminològica 
ha donat com a resultat una eina que esperem que sigui útil per a professionals, adminis-
tracions, mitjans de comunicació i, en definitiva, per a tota la societat.

El llenguatge no és neutre. Les paraules amb què descrivim les persones i les situacions 
contribueixen a configurar la nostra mirada col·lectiva. Per això, aquest diccionari vol ser 
molt més que una eina terminològica: és també una invitació a pensar, a revisar els nostres 
discursos i a construir relats que posin la dignitat humana al centre.

Perquè anomenar correctament les coses és el primer pas per entendre-les, per respec-
tar-les i per poder transformar-les.

Beatriz Fernández Gensana
Directora d’Arrels Fundació


