Presentacio

De petit, quan ja estava més avesat a llegir, tenia el costum, gairebé compulsiu, de fer
llistes amb les paraules que eren noves per a mi, i després anava al diccionari a
coneixer-ne el significat. Aquesta atraccié inicial pel significat de les paraules, i
posteriorment pels aspectes linguistics, va fer que la decisi¢ d'optar pels estudis
de medicina no em resultés del tot planera, ja que també em ballava pel cap la
possibilitat de sequir estudis de filologia.

No va ser fins al darrer curs de medicina que vaig entrar en contacte amb I’'homeopa-
tia. Fins llavors, practicament tota la informacioé rebuda provenia de I'assignatu-
ra d'historia de la medicina, concretament d'uns comentaris en qué s'afirmava
que es tractava d'una terapéutica “no cientifica”, d'eficacia dubtosa i definiti-
vament enterrada en el passat.

L'homeopatia em va obrir els ulls a la possibilitat d'exercir una medicina que fa costat al
pacient, que entén la necessitat de comprendre el seu patiment més intim, no
Unicament per a mantenir una actitud receptiva i empatica, siné perqué en la com-
prensio d'aquest patiment caracteristic rau el fonament del seu possible guariment,
per mitja de I'administracié d'un medicament similar al seu nucli de sofrenca.

Un aspecte que em va sobtar en aquests primers contactes amb I'homeopatia va ser el
llenguatge utilitzat. Un vocabulari que per a mi era completament nou, com ara
dinamitzacié, nosode, policrest, psora, simil-limum, globalitat de simptomes,
sindrome minima de valor maxim, tripode de Hering o matéria médica pura, el
significat del qual no podia trobar en la majoria de diccionaris.

També em va sobtar que alguns dels termes tinguessin denominacions tan diferents
per a referir-se a la mateixa cosa, segons I'obra consultada.

Es per aixd que, quan va sorgir la possibilitat de fer un recull lexicografic comptant
amb I'assessorament del TERMCAT, vaig sentir una gran satisfaccio, el senti-
ment, si es pot dir aixi, que aquell era el cami correcte. En aquest repte, hi veia
reunides un seguit d'aspiracions. Se m'obria la perspectiva de dur a terme un
projecte que fusionava els aspectes medics amb els linguistics. Posava el meu
gra de sorra en la fixacié de la terminologia homeopatica en catala. Participava
en la difusié d'un millor coneixement de I’homeopatia, allunyada i menystingu-
da en I'ambit medic oficial i amb una presencia gairebé nul-la en el linguistic.
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Heus aqui que uns quants anys després, ja de més gran, em trobava de nou escrivint
llistes de paraules, pero la diferencia era que ara, en comptes de cercar-les al
diccionari, era jo qui n’havia de treure |'entrellat i explicar-ne, amb I'ajuda d'al-
tres, el significat.

La realitat actual, en que augmenta constantment el nombre de pacients que son trac-
tats amb homeopatia, el de professionals que s'hi dediquen i el de farmacies que
dispensen medicaments homeopatics, s'entesta a portar la contraria a aquells qui
donaven per enterrada I'homeopatia, com en |'opinié expressada per |'autor
d'aquell text d'historia de la medicina i la dels qui han estat del mateix parer.

El fet que S. Hahnemann deixés establertes les bases de I'homeopatia en el periode
que va del 1796 al 1843, aixi com el seu origen alemany, ha condicionat les
caracteristiques del lexic homeopatic i la seva evolucié posterior.

Les obres de Hahnemann i d'altres homeopates alemanys han arribat a I'Estat espa-
nyol majoritariament a través de traduccions de I'anglés i del frances, i, en un
nombre quasi testimonial, a partir de I'original alemany.

Dues de les seves obres més representatives, L'organon de I'art de curar i el Tractat de
la malalties croniques, han estat traduides per diversos autors i en diferents
époques, cosa que ha donat lloc a algunes discrepancies d'interpretacio i a la
duplicacié de termes amb significats semblants, situacié magnificada per una
posterior traduccié a I'espanyol.

La influéncia de les llengties anglesa i francesa hi és, doncs, ben present. A la gran
capacitat de penetracio de I'anglés, s’hi ha oposat la influencia del francés per
raons obvies de veinatge i de similitud lingUistica i per la forta implantaci6 dels
laboratoris francesos al nostre pafs, que han generat un bon nombre de publi-
cacions cientifiques adrecades als professionals i d'altres, més de divulgacio,
destinades al public en general.

L'obra s'adreca especialment als estudiants de postgrau d’homeopatia. Per aixo en
alguna de les entrades, especialment en les de significat més complex, s'han
introduit notes més extenses, generalment acompanyades d’exemples amb |'ob-
jectiu que resultin més didactiques. De qualsevol manera, també s’espera que
resulti d'interés per als professionals que exerceixen I'homeopatia, per aquest
intent de sistematitzacio del seu léxic; per als metges en general, perqué els
seran més entenedors els conceptes homeopatics i s'escurcaran distancies entre
uns i altres professionals; per als farmaceéutics, als quals sébn més propers els
temes relacionats amb I'elaboracié dels medicaments, i per al public en general
i per als pacients que hagin estat tractats amb homeopatia i que sentin la curi-
ositat de conéixer el significat de la terminologia homeopatica.

Abast i contingut

Els criteris de seleccié de la nomenclatura per a elaborar aquest diccionari queden
resumits en |'arbre de camp. S'ha deixat de banda I'apartat de I'experimentacié
patogenética, que origina una extensa terminologia en les seves diferents fases,
com ara la planificacié de I'experimentacié, el seu desenvolupament, la recolli-
da de dades i I'analisi dels resultats, perqué correspon a un ambit més especia-
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litzat i presenta molts termes coincidents amb els de |'actual farmacologia expe-
rimental. Tot i aix0, s'han recollit ailladament alguns termes d'aquest apartat,
com ara experimentador, placebo, simptoma patogenétic i susceptibilitat medi-
camentaria.

D’altra banda, tampoc no s'ha considerat I'instrumental dissenyat especificament per a
facilitar el diagnostic d'un medicament, ni els fendomens electrofisiolodgics en que
es basa, des de I'enamometre de Boyd fins a |'electropuntura de Voll, la moraterapia
o |'aparell vegatest. No deixen de ser técniques diagnostiques auxiliars canviants
i en desenvolupament, allunyades de les regles de prescripcié tradicional llarga-
ment validades que converteixen en un fenomen fred i rutinari la complexitat i
riquesa de la trobada de dues persones compromeses en la curacio.

S’han entrat un bon nombre de termes que son especifics del camp de I'homeopatia,
com ara accio dinamica, dilucié seriada, escala cinquantamil-lesimal, globalitat
de simptomes, malaltia miasmatica, modalitat, principi de la individualitzacid,
reaparicié de simptomes antics, remei complementari, simptoma clau, simpto-
ma eliminador i simptoma paradoxal, les definicions dels quals només es poden
trobar en alguns léxics o diccionaris especialitzats, i en altres casos sén del tot
il-localitzables.

Altres entrades corresponen a termes de I'ambit de la farmacia o de la medicina en
general, perd que tenen un Us frequient en homeopatia. En aquest cas s'ha
optat per dues solucions possibles. En el primer cas, s'ha recollit una definicio
general i en la nota s’ha relacionat el seu Us en homeopatia. En sén exemples
antidot, diagnosi, diatesi, farmacopea, forma farmaceutica, guaricio, iatroge-
nic, nombre d’Avogadro, principi actiu, semiologia o simptoma patognomaonic.

En el segon cas, més excepcional, la definicié ja conté elements que la fan especifica
de I'homeopatia i la diferencien, des del primer moment, del concepte més
general. En son exemples aigua purificada, lactosa i placebo.

Finalment, s'ha donat cabuda a una série d’entrades que acompleixen una funcié de
metallenguatge, que han estat esmentades en alguna de les definicions, o que
serveixen per a aclarir conceptes. En son exemples espremuda, fregament, im-
pregnacio, prescripcio, raspat i vehicle.

Que I'homeopatia és una medicina eminentment clinica i que atorga una gran relle-
vancia als aspectes de la semiologia ho demostren les més de vint entrades
recollides sota el concepte de simptoma i la seva tipologia.

Discrepancies en la nomenclatura i algunes solucions adoptades

En alguns casos en que les denominacions no estan inequivocament establertes, s’han
adoptat uns criteris especifics, que reprodueixo a continuacio.

Dinamitzacié. S'han entrat tres accepcions del terme. La primera es refereix al proce-
diment mecanic, sucussié o trituracid, que modifica el preparat medicamentds
amb I'objectiu d'incrementar-ne el potencial terapeutic. A Franca usen la deno-
minacié dynamisation, mentre que als paisos d'influencia anglesa és molt més
habitual la forma potentization.
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En les altres dues accepcions, es manté dynamisation en llengua francesa, mentre que
en anglés es prefereix potency. A Espanya se segueix tant el model francés com
I'anglés indistintament. S'ha donat prioritat a la forma dinamitzacio pel criteri
de respectar I'ordre alfabétic, tot i que el model anglés ofereix I'avantatge que
és menys confus en distingir potenciacid, en la primera de les accepcions, de
poténcia, en les altres dues.

S'ha decidit eliminar el sinonim atenuacio, cada cop menys utilitzat, que més que
enriquir la varietat del llenguatge produeix confusié.

Escala Q/Escala LM. Les dues denominacions es refereixen al mateix concepte. Tot i
que escala LM té més difusid que escala Q, en el diccionari s'ha preferit aquesta
segona perque és la correcta, mentre que en escala LM es fa un Us equivocat del
valor de les xifres romanes. Aixi mateix, s'ha tingut en compte que en els darrers
anys hi ha la tendéncia a recuperar la denominacié escala Q.

Globuls. En anglés, pills o pillules. En el diccionari s'ha seguit el model francés de des-
cripcié de les mides, que en la practica és el que s'ha imposat a I'Estat espanyol.

Granuls. Globules en angles. Com en el cas anterior, s'han seguit les normes de la
farmacopea francesa.

Medicament/remei. En general s'ha sequit el criteri d'utilitzar medicament quan es
tracta de la substancia elaborada seguint els diferents procediments de la far-
macopea i remei quan la substancia surt de I'ambit del laboratori i de la farma-
Cia i passa a tenir un Us terapéutic i és objecte d’estudi clinic.

Nitidesa simptomatica. Es un terme utilitzat especialment per les escoles d’homeo-
patia argentina, del qual no s’han trobat equivaléncies en altres llengues. S'ha
recollit perque descriu una situacié que es presenta de manera constant en la
presa del cas.

Nosode/bioterapic. Nosode és la denominacioé original i la més estesa internacional-
ment. Bioterapic es |'equivalent utilitzat a Franga i la forma que va ser admesa
per la legislacio sanitaria francesa. Per raons obvies, s'ha preferit la forma nosode
davant de bioterapic.

Remei homeopsoric/antipsoric, homeosicotic/antisicotic i homeosifilitic/anti-
sifilitic. S. Hahnemann, per a referir-se als remeis miasmatics indicats en el
tractament de les tres malalties miasmatiques, va utilitzar les denominacions
antipsoric, antisicotic i antisifilitic. S'ha preferit el prefix homeo- a anti-, d'acord
amb diferents autors, perqué s'adiu millor amb els principis seguits per la tera-
peutica homeopatica de prescriure medicaments similars, i no contraris.

Simptoma clau/simptoma guia. Sén denominacions amb un significat molt sem-
blant, i utilitzades amb molta freqténcia, pero la majoria d'obres no especifi-
guen en queé es diferencien. S'ha optat per considerar el simptoma clau com un
tipus de simptoma guia, ja és un fet acceptat que el simptoma clau s'associa a
un nombre molt reduit de medicaments o a un Unic medicament en la rdbrica
corresponent del repertori.

Simptoma d’aparicio recent/simptoma actual. S'ha optat per la denominacié simp-
toma d‘aparicio recent en comptes de simptoma actual, perqué sembla que
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descriu millor el concepte encunyat per M. Candegabe. Simptoma actual po-
dria fer pensar, erroniament, que el concepte inclou qualsevol simptoma que es
manifesta en el present en el pacient, tant si és d'aparicié recent com si és de fa
molts anys.

Simptoma historic/simptoma antic. Denominacié que empra M. Candegabe per a
referir-se a un simptoma de llarga evolucio, que el pacient segueix manifestant
en el moment actual. S'ha preferit la denominacié simptoma historic a simpto-
ma antic, perqué aquest darrer no explicita si el simptoma persisteix o si es
tracta Gnicament d'un fenomen manifestat en el passat.

Agraiments i dedicatoria

Vagi el meu agraiment més profund a tots els qui han col-laborat en I'elaboraci¢ d'aquest
diccionari. També, a les persones que no cito en la llista de col-laboradors i que
han tingut una participacié més puntual o als qui s’han interessat per |'obra i
m'han donat anims per a tirar endavant.

De la llista de col-laboradors, i sense que vagi en detriment dels altres, voldria desta-
car-ne els seglents:

Silvia Martorell, correctora de catala que va participar en les primeres fases d'elabora-
ci6 del diccionari i em va orientar a prescindir de floritures i a assolir en el meu
estil unes qualitats més idonies per a I'obra que teniem entre mans, com ara
expressar les idees amb concisio, evitant circumloquis i ambiguitats, i de qui
sempre vaig poder gaudir d'un fi sentit de I'humor.

El Dr. Isidre Lara, tota una autoritat en I'ambit de la filosofia homeopatica, excel-lent
pedagog, estudids infatigable i un pou inabastable de coneixement. Va dedicar
moltes hores a aclarir els meus dubtes i vam intercanviar nombrosos missatges.
D’ell vaig rebre un solid suport. Recordo amb molta estima la visita que vaig fer
en una ocasio a la seva casa de Mallorca per concretar temes pendents. L'acolli-
ment va ser excel-lent i em va deixar del tot admirat la seva afabilitat.

El Dr. Gonzalo Fernandez, animador constant de projectes des de I’Academia Médico
Homeopatica de Barcelona, que sempre ha sabut conduir a bon port, i que ha
ajudat a revitalitzar la vida academica i a treure-la de la seva atonia. Es va incor-
porar a les fases finals del diccionari i ha portat llum als aspectes més controver-
tits. Articulista incisiu i enginyds, posseeix uns amplissims coneixements sobre
I'homeopatia i, tocat pel do de la curiositat, s'interessa per molt diverses disci-
plines, amb una disposicié sempre amical i gens pretensiosa.

Sense el suport del TERMCAT, aquesta obra no hauria estat possible, almenys amb les
caracteristiques i el nivell assolits. No puc siné felicitar-me per I'existéncia d'una
institucié com aquesta. El suport que n’he rebut ha estat immillorable. El meu
agraiment també per a tots els especialistes que hi han intervingut. D'aquests,
destaco les persones de qui he rebut un assessorament i un tracte més directe,
com han estat Jordi Garcia en les fases inicials i part del seu desenvolupament,
i Jordi Bover, incorporat posteriorment i que ha guiat la fase de finalitzacio.

En el transcurs d'aquest treball de compilacié, en cap moment no se m'havia ocorre-
gut fer una dedicatoria. De sobte, quan el treball arribava ben bé al final, em va
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venir un flaix al cap: sense cap tipus de dubte, si que hi havia algt mereixedor
de dedicar-li aquest esfor¢. Aquesta persona és el Dr. Jacques Imberechts, ho-
meopata belga que ha estat el meu primer professor d’'homeopatia. Un privilegi
inoblidable. Impulsor dels grups d'Homeopatia Europea, des d’on s’ha fomen-
tat un estudi rigords i d'alt nivell de I'homeopatia classica, ha promogut I'inter-
canvi d'experiéncies i d'eines de treball comunes entre homeopates d'arreu d’Eu-
ropa com a millor manera per a fer avancar I'homeopatia i adaptar-la a un mén
canviant, tot i mantenir un constant retorn a les fonts originals.

Xavier Cabré i Playa
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