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Conceptes generals 
 
Medicina de l’esport 
 
Atletisme 
 Curses populars 
 
Gimnàstica 
 Musculació 
 
Twirling 
 
Halterofília 
 
Pentatló modern 
 
Esports de combat 
 Boxa 
 Judo 
 Karate 
 Taekwondo 
 Lluita 
 Esgrima 
 
Esports de pilota 
 Basquetbol 
 Corfbol 
 Futbol 
 Handbol 
 Hoquei 
 Hoquei sobre patins 
 Hoquei sobre herba 
 Hoquei sobre gel 
 Rugbi 
 Futbol americà 
 Criquet 
 Beisbol 
 Voleibol 
 Pilota 
  Pilota valenciana 
  Pilota basca 
 Esports de raqueta 
  Tennis 
  Tennis de taula 
  Esquaix 
  Bàdminton 
  Pàdel 
  Raquetbol 
 Golf 
 Bitlles 

  Bitlles catalanes 
  Bowling 
 Jocs de boles 
  Petanca 
  Botxes 
 Billar 
 Altres esports 
 
Esports aquàtics 
 Natació 
 Natació artística 
 Salts 
 Waterpolo 
 Submarinisme 
 Aigües obertes 
 Salvament aquàtic 
 
Esports nàutics 
 Vela 
 Surf 
 Rem 
 Piragüisme 
 Esquí nàutic 
 Motonàutica 
 
Esports eqüestres 
 Hípica 
 Curses de cavalls 
 Polo 
 
Ciclisme 
 
Patinatge 
 Patinatge sobre rodes 
  Patinatge artístic 
  Patinatge de velocitat 
 Patinatge sobre gel 
  Patinatge artístic 
 
Esports de motor 
 Automobilisme 
 Motociclisme 
 
Esports aeris 
 Vol lliure 
 Paracaigudisme 
 Aerostació 
 Vol amb motor 
 
Esports d’hivern 
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 Esquí 
  Esquí alpí 
  Esquí de muntanya 
  Esquí nòrdic 
  Esquí de telemarc 
  Esquí artístic i acrobàtic 
 Surf de neu 
 Raquetes de neu 
 Múixing i pulca 
 Moto de neu 
 Altres esports 
 
Muntanyisme 
 
Espeleologia 
 
Curses d’orientació 
 
Caça, pesca i tir 
 Caça 
 Pesca 
  Pesca submarina 
 Tir 
  Tir olímpic 
  Tir al vol 
  Tir amb arc 
  Tir amb fona 
  Dards 
 
Escacs 
 
Esports d’aventura 
 
Esports tradicionals 
 
Esports adaptats 
 
Esports multidisciplinaris 
 Triatló 
 
Altres esports 
 
Fitxes de criteris 
 


