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Introduccio

La Terminologia de les curses populars recull 192 termes relacionats amb el mén de les
curses i I'aficié per sortir a correr. Es tracta d'un ambit de llarga tradicio, la popularitat del
qual ha experimentat un gran creixement aquests darrers anys.

Llibres, blogs, mitjans de comunicacié i converses s'han omplert, en conseqléencia,
d'expressions com ara calaix de sortida, mur, beguda isotonica, xip, millor marca
personal, pronador... | en alguns casos, es fan servir formes angleses (runner, running,
tapering, finisher) que, de cop i volta, semblen imprescindibles per a designar conceptes
gue fins fa quatre dies es deien d'altres maneres sense fer-ne cabal.

Objectiu i destinataris

L'objectiu d'aquest material és contribuir a la difusid d'una terminologia catalana
adequada també en aquest terreny. S'adreca especialment a periodistes, organitzadors
de curses, mediadors linglistics i altres professionals que han de fer Us d'aquests termes
en la seva activitat diaria. Perd també pot tenir interés per als corredors en general,
especialment per a aquells a qui agrada de compartir les seves experiéncies en les xarxes
socials. De fet, el col-lectiu de possibles interessats és especialment ampli si tenim en
compte que el perfil de practicants d'aquesta activitat és molt variat: des de I'atleta
professional o quasi professional fins al corredor que només surt a estirar les cames de
tant en tant; des de la persona que s'hi aficiona tant que en fa el centre de totes les
seves activitats de lleure fins al que hi arriba simplement com una manera de millorar la
salut.

Contingut

Com el nom indica, aquest recull se centra en la terminologia emprada en I'ambit de les
curses populars, és a dir, les curses que s'organitzen obertes a tota mena de participants.
La consulta de I'arbre de camp permet fer-se una idea dels ambits que s'han tingut en
compte per a la complecié del diccionari: material, esportistes, equipament, curses,
organitzacio, entrenament, salut i tecnica. Com es pot observar, encara que en el titol es
fa referencia a les curses —que sén un dels elements més caracteristics d'aquesta
activitat—, de fet el diccionari aplega termes que es fan servir també fora de I'ambit
competitiu.

La seleccié de termes s'ha fet a partir de la terminologia compartida amb disciplines com
I'atletisme, recollida sobretot del Diccionari general de I'esport; d'altres reculls previs com
ara el Voocabulari de les curses de fons que va difondre en paper |'organitzacié de la mitja
maraté de Granollers I'any 2014; de les propostes que ens han fet arribar diversos usuaris
per mitja de les xarxes socials; del buidatge de diversos blogs i webs especialitzats, |

Terminologia de les curses populars. Introduccié termcat e 1


http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/114/Presentacio/

també del coneixement directe. S’han exclos els termes propis només de la practica
professional de |'atletisme, perd s'han inclos formes especialitzades que de tant en tant
es poden trobar en llibres o textos de divulgacié, precisament amb la voluntat de precisar-
ne el significat i d'ajudar a difondre les formes catalanes més adequades.

Caracter obert

La presentacié publica del producte s'ha fet coincidir amb la setmana de la marato de
Barcelona, una de les fites més rellevants en el farcit calendari de curses populars que es
fan a Catalunya. Tots els diccionaris son fotografies que es prenen en un determinat
moment de I'evolucié del coneixement i dels usos linglistics, perd en aquest cas concret,
el caracter de producte obert i en evolucié és especialment destacable. La terminologia
d'aquest recull s'anira completant amb noves entrades i informacié que ens facin arribar
els usuaris 0 que, de moment, encara esta en una fase incipient de treball. Ens podeu fer
arribar totes les propostes de millora a I'adreca informacio@termcat.cat.
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