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4 ...l'energia AN
consumida a Catalunya per
tots els electrodomestics
en repos equival a la
meitat de l’energia que
produeix una central
nuclear com Vandellos?
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...amb el canvi d’horari
estalviem DPelectricitat
que consumeix tot el pais
durant 3 dies ’any?

O Generacia d'energia () Enllumenat

1. energia hidroeléctrica public
SfpreEn 22. bacul

3. energia termica 23.canya
4. central térmica 24 base

5. energia edlica 25 brac

6. aerogenerador 26. fanal

7.energia solar
8. captador solar

O Xarxa electrica
general

9. torre

10.linia d’alta tensio
11.subestacio; subcentral
12.caseta transformadora
13. linia aéria de mitjana tensio
14.linia subterrania

de mitjana tensio
15.comandament

d’enllumenat public
16.torreta
17.aillador; xicra
18.transformador
19.cadireta; permodol
20. linia aeria de baixa tensio
21.linia subterrania

de baixa tensio

27.pampol, pantalla
28.projector

Instal-lacia
de haixa tensia

29.connexio de servei
30. caixa general de
proteccio; torpede
31.caixa de comptadors
32.derivacio individual
33.embarrat de proteccio
34.born; terminal
35.comptador individual
36.temporitzador del llum
de I'escala
37.fusible; plom
38. caixa de distribucio
39.linia d’entrada
40.derivacié
41.quadre de comandament
42.caixa de connexio
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electrodoméstics
de baix consum
(d’alta eficiencia) estalvien
un 55 % d’energia?
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ampades i
aparells d’illuminacié

Lampades d’incandes-
céncia, bombetes
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Es important
tenir uns bons
aillaments
exteriors.
Tenir vidres
amb cambrai
Juntes ales

Sfinestres
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43.interruptor

44 . presa de corrent; endoll
45.punt de llum

46.cable
47.porter automatic

(O Aparells electrics

48. electrodomestics
49.rentadora; maquina
de rentar
50.assecadora
51.aire condicionat
52.bomba de calor
53.consola
54.termostat
55.radiador eléectric
56. escalfador eléctric
57.telefon
58.televisor
59.receptor de TDT
60.cinema domestic
61.campana extractora
62. cuina d’induccio
63.forn eléctric
64.rentaplats; maquina de
rentar plats; rentavaixella
65.forn de microones;
microones
66.nevera
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estalvia molta
energia.
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67.liquadora
68.torradora; torrapa
69. batedora
70.cafetera eléctrica
71.planxa
72.aspiradora

O Lampades i aparells
d’'il-luminacia

73.lampada estandard

transparent
74.lampada estandard blanca
75.lampada d’'ampolla reduida
76.lampada esferica
77.lampada per

a canelobres i aplics
78.lampada amb reflector
79.lampada tubular
80. tub fluorescent; fluorescent
81.lampada halogena
82.lampada de baix consum
83.llum de sostre;

llum penjant
84.ull de bou
85.salamo; salomé
86.aplic; llum de paret
87.aplic decoratiu

88. pilot d’emergéncia
89.llum articulat
90.llum de taula
91.llum de peu

92. projector

QO Eines

93. alicates
94 . alicates de boca rodona
95. alicates de bec de lloro
96.tenalles; estenalles
97.clau anglesa
98.clau fixa de boca plana
99.tornavis
100.tornavis d’electricista
101. martell
102. multimetre
103. comprovador
104. soldador eléctric
105. passafils
106.llanterna; pila
107.cinta aillant
108. ganivet d’electricista
109. allargador
110. trepant
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Busquem
la temperatura correcta

o ZE= o A l'estiu regulem a 25° la
BBdUIm l Us . temperatura de l'aire condicionat:
dels aparells electrics e Gl e ol et
incrementem un 7 % el
e Aprofitem al maxim la llum natural i consum d'energia.
apaguem e.ls llums: és un consum e A l'hivern regulem a 20° ( .))
e sa la temperatura de la
Apaguem els aparells electrics sempre per calefacci6 a les zones

l'interruptor de l'aparell, ja que si ho fem d'estar i al menjador: per cada

pel comandament a distancia el seu consum grau d'increment augmentem un
equival al d'una bombeta de 25W encesa 7% el consum d'energia.
tot el dia. e Augmentem la temperatura de la

—— calefacci6 al bany només quan 1'hagim

d'utilitzar.

Utilitzem valvules termostatiques a la dutxa
i estalviarem un 20% d'aigua i d'energia,
ja que no ens caldra obrir i tancar aixetes
per trobar la temperatura ideal.
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Latalunya....

pais que consumeix més
electricitat que la que
genera. Aixo significa
que hem de comprar la
que ens falta a fora.

Cal m1110rar leflclenma energetica
en les infraestructures, des de la

generacio de l'electricitat fins a les
linies de distribucio i interconnexio
amb l'exterior.

Per aixo0 és necessari
racionalitzar el consum
electric. Saber com i

I encara té més importancia
l'estalvi individual. Hem de
racionalitzar 1'as de l'electricitat
sumant petits esforcos: procurem

quan es Consumeix méS que tots els aparells eléctrics de la
o o . N casa funcionin correctament i
e]-GCtrlClta’t ens a'J udara utilitzem-los només quan sigui

necessari.
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a estalviar-ne.
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